IFBB Nordic Academy

Avancerad Naringslara Kurs 2025

Beharska Vetenskapen. Omsatt i Praktiken. En Evidensbaserad
Fordjupning i Elitidrottsnutrition.

Anmalan for augusti 2025 ar nu 6ppen.
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Valkommen till Nasta Niva av Nutritionsexpertis

Ett ord fran din kursansvarige, Ville Isola
(MSc)

"Valkommen till kursen i avancerad
naringslara. Min bakgrund ar starkt akademisk;
jag har studerat fitnessatleter och
kroppsbyggare sedan 2016 och har 15 ars
erfarenhet som tranare. Min uppgift ar att
utveckla IFBB:s tranarutbildningar baserat pa
den senaste vetenskapliga evidensen. Denna
kurs har utformats fran grunden for att rora sig
bortom foérdldrade myter. Vi kommer att
undersoka inte bara vad man ska gora, utan
varfor. Nar du forstar det endokrina systemet
och matsmaltningssystemet kan du med
sakerhet besvara alla klientfragor. Denna
kunskap ger dig fordelen att bli en

framgangsrik coach. Jag ser fram emot att

vagleda dig."

Varfor Valja IFBB Nordic
Academy?

IFBB Nordic Academy erbjuder ledande utbildning
inom fitness och bodybuilding, skraddarsydd for
den nordiska regionen. Denna avancerade kurs i
naringslara ger en djupgaende inblick i
evidensbaserad nutrition, utformad for
entusiaster, atleter och tranare som siktar pa att
vagleda klienter effektivt. G& bortom generiska
rad och lar dig att tilldmpa den senaste

forskningen i praktiska scenarier.

Utveckla Expertis inom
Evidensbaserad Naringslara

Lar dig de vetenskapliga principerna bakom
kaloripartitionering, metabol anpassning och
naringstiming, och omsatt dem i praktiska,

genomforbara strategier for dina klienter.

Beharska Praktiska
Tranarfardigheter

Fa konkreta verktyg for individuell coachning och
gruppcoachning, utveckling av personliga planer och
uppfoljning av klienters framsteg med hjalp av
nyckeltal.

Erhall det prestigefyllda IFBB Certified Advanced
Nutrition Certificate, ett bevis pa excellens som ar
erkant 6ver hela varlden inom fitness- och

bodybuildinggemenskapen.

NYHET for 2025: Kursmaterial
pa 6 Sprak!

For att battre tjana var nordiska och baltiska
gemenskap ar allt kursmaterial nu tillgangligt pa

engelska, finska, svenska, norska, danska och estniska.

‘ Globalt Erkand Certifiering



Vem Kursen ar For & Vad Du Kommer Att
Beharska

Vem Bor Anmala Sig?

Denna kurs ar utformad for individer som ar seriésa med att forstd vetenskapen bakom nutrition och dess
praktiska tilldmpning. Var omfattande laroplan ger den kunskap och de fardigheter som behdvs for att

utmarka sig i den konkurrensutsatta varlden av idrottsnutrition och coachning.

Personliga ﬁ Tavlande {]:]-[I] Styrke- &
Tranare & Fysikatleter Konditionsspecial
Fystranare ister

Som stravar efter att
erbjuda
naringsvagledning pa
elitnivad som gar utdver
grundlaggande
kostscheman. Forbattra
ditt tjansteutbud och bli
den sjalvklara experten

pa ditt gym.

Passionerade
Fithessentusiaste
r

Som vill ga bortom
ytkunskap och verkligen
forsta hur nutrition
paverkar
manniskokroppen pa
cellular och systemisk

- o
niva.
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Bodybuilding-, Bikini
Fitness- och Physique-
tavlande som vill
beharska sina egna
tavlingsforberedelser
och offseason-nutrition
for optimala resultat pa

scenen.

Blivande
Nutritionsproffs

Som soker en stark,
evidensbaserad grund
inom idrottsnutrition for
att starta eller avancera
sin karriar i den
konkurrensutsatta

fitnessindustrin.

noggrannhet varderas hogt inom fithessgemenskapen.

Som arbetar med
idrottare inom olika
sporter och behover
forsta hur nutrition
paverkar prestation,
aterhamtning och
langsiktig atletisk

utveckling.

Kursen ar sarskilt vardefull for yrkesverksamma i Norden, dar evidensbaserad praktik och vetenskaplig



Vad Du Kommer Att Beharska

Efter avslutad kurs kommer du att ha utvecklat en omfattande uppsattning fardigheter som gor att du med

sakerhet kan vagleda klienter mot en mangd olika nutritionsrelaterade mal.

328

Vetenskapliga Grunder Avancerad Bioenergetik

Forstd det endokrina systemet och Beharska hur kroppen anvander
matsmaltningssystemet for att forklara "varfor" makronaringsamnen for energi under olika typer
bakom naringsstrategier. av fysisk aktivitet.

P

Personlig Planering Specialiserade Strategier

Skapa anpassade kostplaner for fettminskning, Lar dig beprovade tekniker for

muskelokning och topprestation baserat pa tavlingsforberedelser, "peak week", nutrition for
individuella behov och metaboliska faktorer. master-atleter och effektiva metoder for

vegetariska idrottare.

Coachning & Foljsamhet

Utveckla fardigheter i kommunikation,
malsattning och beteendeforandring for att
sakerstalla att dina klienter uppnar hallbara,

langsiktiga resultat.

Evidensbaserad Praktik

Lar dig att kritiskt utvardera
naringsinformation, avfarda vanliga myter
och tillampa den senaste vetenskapliga

forskningen i din coachning.

Denna kompetens kommer att gora dig kapabel att arbeta med klienter pa alla nivaer, fran nybérjare till
elitidrottare. Den evidensbaserade metoden sakerstaller att dina rekommendationer ar grundade i
vetenskap snarare an trender.
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MUSCULAR SYSTEM

Omfattande Kursplan: Del 1

Var noggrant utformade laroplan balanserar teoretisk

kunskap med praktisk tilldmpning.

MODUL 0: Valkommen till Kursen

Orientera dig med kursens struktur, IFBB:s arv och
vagen till din certifiering. Vi introducerar

larplattformen och gemenskapens resurser.

MODUL 1: Nutritionscoachning for
Atleter

Beharska konsten att coacha. Denna modul ger
ramverket for effektiv nutritionscoachning, fran
bedémning och malséattning till att integrera nutrition i

traningsprogram.

Hallbar Livsstilsforandring

Lar dig principerna for att vagleda klienter mot
varaktiga halsoférandringar. Vi behandlar psykologin
bakom vanebildning och att bygga ett starkt coach-
klient-forhallande.

MODUL 3: Det Endokrina Systemet

G3a bortom makronutrienter. Utforska hur hormoner
som insulin, kortisol och skoldkortelhormoner

paverkar metabolism, fettinlagring och muskeltillvaxt.

| MODUL 2: Nutritionscoachning for



Omfattande Kursplan: Del 2

Dessa moduler utgor den vetenskapliga karnan som all praktisk tillampning bygger pa.

MODUL 4:
Matsmalthingssystemet

Folj matens resa fran intag till energi. Forsta
hela processen av matsmaltning, absorption
och naringsutnyttjande, inklusive

tarmflorans roll for halsa och prestation.

MODUL 5: Naringsfysiologi och
Molekylar Nutrition (NYHET
2025)

Denna nya modul tar dig till forskningens

framkant. Utforska hur naringsamnen
interagerar med dina gener (nutrigenomik)

och paverkar celluléra signalvagar.

MODUL 6: Bioenergetik &
Metabolism

Fordjupa dig i kroppens tre energisystem
(ATP-PCr, glykolytiska, oxidativa) och de
metaboliska vagarna for kolhydrater, fetter

och proteiner.



Omfattande Kursplan: Del 3

Dessa moduler overbryggar klyftan mellan teoretisk kunskap och praktiska implementeringsstrategier.

MODUL 7: MODUL 8: Matval MODUL 9:
Grunderna i och Atbeteende Halsosam Nutrition
Nutrition (NYHET 2025) Tillmpa din kunskap
Bygg en solid grund. Denna Beharska praktiskt. Denna
modul tacker coachningskommunikation omfattande modul tacker
karnprinciperna for och forsta de psykologiska energibalans,
framgangsrik kosthallning, drivkrafterna bakom dina kroppssammansattning och
att forstd personlighetsdrag klienters matval. Utveckla fordjupade guider om
i coachning och psykologin tekniker for att hantera protein, kolhydrater, fetter,
bakom motivation. emotionellt atande. vitaminer och mineraler.
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Omfattande Kursplan: Del 4
Specialiserad Kunskap for Expertcoaching

De sista modulerna fokuserar pa specialiserade amnen och avancerade tillampningar.

Specialiserade Naringsstrategier
MODUL 10: Kosttillskott Inkluderar:

Navigera i kosttillskottslandskapet med ett
evidensbaserat forhallningssatt. Vi
tillhandahaller den officiella IFBB Sports
Supplement Guide, som tacker beprovade

tillskott som kreatin och vassleprotein.

MODUL 11: Specialiserade
Naringsstrategier

Det ar har du blir en expert. Denna modul
ger detaljerade protokoll for ett brett

spektrum av specialiserade naringsbehov.

Nutrition for Muskelmassa

Vetenskapliga strategier for "bulk" med

minimal fettokning.

Nutrition for Fettminskning

Bemastra energiunderskott for optimal

muskelbibehallning.

Nutrition for Master-atleter &
Aldre Vuxna

Anpassa planer for forandrad metabolism.

Vegetarisk Nutrition for Atleter

Sakerstall topprestation med en

vaxtbaserad kost.

Tavlingsforberedelser & "Peak
Week"

Den definitiva guiden for att uppna

tavlingsform.

Atstérningar & Stort
Atbeteende

Att kanna igen och hantera dessa kritiska

frdgor hos idrottare.



Larandeupplevelsen & Din Instruktor

En Flexibel och Interaktiv Larmiljo

Var kurs ar utformad for yrkesverksamma och erbjuder en blandning av live-interaktion och flexibelt

sjalvstudium.

((]JJ Live Online-moduler

Delta direkt med akademiska experter

under tre flerdagars live-moduler.

@ Tillgang till Inspelningar 24/7

Granska alla live-sessioner i din egen
takt.

Omfattande Kursmaterial

Fa 6ver 740 sidor med standigt

uppdaterat material.

% Praktiska Uppgifter

Tillampa din kunskap genom verkliga
uppgifter, inklusive att skapa en

tremanaders kostplan for en klient.
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Community-forum

G3 med i vart exklusiva forum for att

diskutera amnen och natverka.

Mot Din Instruktor

Ville Isola (doktorand)

Kursen leds av Ville Isola, en framstdende person

inom idrottsnutrition och bodybuildingvetenskap.

Professionell Bakgrund

e Grundare av IFBB Nordic Academy

o Generalsekreterare for IFBB Coaches

Commission

e Doktorand & publicerad forskare inom

idrottsvetenskap
e 15+ ars coachingerfarenhet med elitidrottare

e Utvecklare av evidensbaserade

tranarutbildningar

e Specialisering inom fysikatleters nutrition och

forberedelser

"Mitt mal ar inte bara att lara dig vad som
fungerar, utan att hjalpa dig forsta varfor det
fungerar. Nar du forstar de underliggande
mekanismerna kan du anpassa din strategi till
vilken klient, vilket mal och vilken
omstandighet som helst." — Ville Isola,
doktorand




Globalt Erkand Certifiering & Kursdetaljer

Erhall Din Prestigefylida IFBB-
certifiering

ADVANCED
NUTRITION

Efter framgangsrikt slutférande av kursen tilldelas CERTIFICATION

du IFBB Certified Advanced Nutrition Certificate.

Denna certifiering representerar guldstandarden

The International Fitness and Bodybuilding Federation,

by the authority invested in them, confer upon

the diploma of Advanced Nutrition with all the rights
and privileges thereto appertaining, in recognition of
curriculum

inom idrottsnutrition och ar globalt erkand av

In testimony whereof the Seal of the Academy is affixed.

prestigefyllda organisationer.

Internationellt Erkannande

vvvvvvv

Certifieringen ar erkand av:

e Global Association of International Sports

Federations

e The Association of Pan-American Sports
Confederations

e Stora internationella idrottsorganisationer pa

sex kontinenter

¢ Nationella bodybuilding- och fitnessférbund

varlden over

Utexaminerade fran vart program har gatt vidare
till att etablera framgangsrika
coachningsverksamheter, bli teamnutritionister
och tjana som konsulter for nationella

idrottsprogram.
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Kursschema & Investering - Augusti

2025

Live Online-moduler

Kursen ar strukturerad kring tre intensiva
modulblock.

Modulblo 1
ck1
19-21
augusti 2025 2 Modulblo
ck2
16-18
Modulblo 3 september
ck3 2025
14-16
oktober 2025

Dagliga Sessionstider: 18:00 — 21:00 (UTC+3)

Totala Kurstimmar

Cirka 108 akademiska timmar (motsvarande 4
ECTS), inklusive live-sessioner, inspelade

forelasningar och praktiska uppgifter.

Krav for Slutforande

e Narvaro vid live-sessioner (inspelningar

tillgangliga)
e Slutfora alla inldamningsuppgifter

e Godkant resultat pa den slutliga teoretiska

examinationen (minst 70 %)

e Framgangsrikt utveckla och presentera en

fallstudie med en kostplan

Investera i Din Expertis

Betalningsalternativ

Betalningsalternati Detaljer

v

Engadngsbetalning 899 €
6-manadersplan 149,83 €/ manad

(Totalt: 899 €)

12-manadersplan 74,92 € / manad
(Totalt: 899 €)

Vad Din Investering Inkluderar

Omfattande Utbildning

27 timmars live-undervisning och 6ver 80

timmars sjalvstudier.

Praktiska Verktyg

Mallar for klientbedémning, programvara
for maltidsplanering och system for att folja

framsteg.

Karriarutveckling

Globalt erkand certifiering och tillgang till

IFBB:s professionella natverk.



Redo att Hoja Din
Expertis?

| dagens fitnessindustri ar naringsrad rikliga men kvalitativ
vagledning ar sallsynt. IFBB Nordic Academy Advanced

Nutrition Course forbereder dig for att sticka ut.

Vetenskaplig Trovardighet

Grunda dina rekommendationer i fackgranskad

forskning.

Praktisk Expertis

Omsatt komplex naringsvetenskap till handlingsbara

strategier.

BB
NUTRITIONIS

Etisk Coachning

Ge ansvarsfull vagledning som prioriterar klientens

halsa.

Professionellt Erkannande

Ga med i en elitgemenskap av evidensbaserade

utovare.

"IFBB Advanced Nutrition Course forandrade min
coachningspraktik. Jag narmar mig nu klienters nutrition
med en sakerhet och precision som skiljer mig fran andra
tranare. Mina klienter uppnar battre resultat, och min
verksamhet har vuxit avsevart som ett resultat av den
expertis jag fick." — Erik Johansson, Personlig Tranare &
IFBB Coach, Stockholm

Din resa mot nutritionsmasterskap borjar har.




Kontakta Oss & Anmal Dig

Kontakta Oss Vanliga Fragor

Vi &r hér for att besvara dina fragor. .
Ar kursen lamplig for

e( E-post: info@ifbbacademynordic.com nybarjare?
& Webbplats: 1 Kursen ar utformad for dem med viss
https://education.ifbbacademynordic.fi/ifbb- bakgrund inom fitness eller nutrition.
nordic-academy-advanced-nutrition-course-iv- Grundldggande kunskaper &r
august-2025 fordelaktigt.

@ Folj Oss: @ifbbacademynordic pd Facebook,

Instagram, TikTok & YouTube . . .
Vad hander om jag inte kan

Anmalningsprocess delta i alla live-sessioner?

Alla sessioner spelas in och gors
Steg 1 tillgangliga inom 24 timmar.

Fyll i online-ansokningsformularet.

Hur ldnge har jag tillgang till
Steg 2 kursmaterialet?

3 Du far livstids tillgang till allt

kursmaterial, inklusive framtida

Fa bekraftelse inom 2 arbetsdagar.

uppdateringar.

Steg 3

Valj din foredragna betalningsplan.

Steg 4

Fa tillgang till forberedande

material och community-forum.

/\ Begransat Antal Platser

For att sakerstalla kvalitet och personlig
uppmarksamhet ar varje kursintag
begransat till 30 deltagare. Tidig

anmalan rekommenderas.
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